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A haziszappanra e

SPGROLION VELUNK! Vanyai Maria tisztalkodasra

Egyre tobben térnek visz- : o

. sza megyénkben az ottho- 3 m 4
' ni szappanfézésre. Készi- } ;-,fﬁ%éff’fj
t6i az elényok kozott emli- LR

| | tik, hogy diszn6évagaskor ¥ *"{;'?é:}‘,
vagy késGbb sem kell sem- ey
mi zsiradékot kidobni, sét, it

. avas tepertdbél, szalonna- R
bél is elGallithato. Az éte- e
leknél jra f6znek on
glgancét, siitnek malét. e
Nyemcsok Laszlo T
&

A hagyomany6rzd sorozatban 3y

szappant foztek a minap a Csa-
| bai Szlovak Klub tagjai Vanyai
Maria, Ancsin Palné és Sza-
I szak Matyéas vezérletével. Va-
nyai Maria elmondta, a padld-
son bukkant ra 14 tabla hazi-
' szappanra, amit még a nagy-
mamaja készitett. Nagy részét
szétosziotta a csaladban, de egy
1935-0s, ma is kivald allagut
megorzott. Parjaval, Szaszdk

. m Az elkészités médjit
Dedinszky Gyula
konyvéhdl és az
internetrol nézte ki.

‘Matyassal kolbaszt is toltenek,
| -és a kul4réhél lekapart zsiradé-

s e

,ll Nalldx 1€ /en madon

2005 ota foznek ofthon rend-
szeresen szappant. '
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Hazi szappan készitése Vanyai Marika néni sok:
receptje

Hozzavalok:

- 8 kg barmilyen zsiradék (avas, hasznat olaj, szalonna
baszzsir, bélhaj stb.)

- mindig kétszer anny1 viz, mint a zsir tdmege

- 2 kg szappan készitéséhez valo szoda - harom marék

A zsiradékot a viz felével és a szdodaval f6zm kezd;i
langon egy Ustben. Az Uist aljara harom-négy nyers cs
Ettd]l enyvesebb lesz a szappanunk. Amikor futm  a
mindig téltiink bele egy kis vizet.( A vizet eldtte kin
egy kicsivel lehet majd pdtolni szitkség szerint.) Folv
juk, mert kiillonben kifut. Kb. 2 o6ra1 kavaras utan, am
fel-fel bukkan kavaraskor, tesziink hozza harom mar
Meég evvel 1s f0zzlik, néha vizzel csititjuk, ekkor mar |
sodik a s6 miatt. F6zés kozben néha kanallal levalaszty
mére ragadt zsiradékot. A s6zas utan 10— 135 percig mé;
lezarjuk a langot, ha a tyuktoll, amit a forrd szappanbe
leolvad és csak a tollszar marad. Vizzel oblitett, és alu
tejes dobozokba, vagy fém sords dobozba szedjik ov
pant, mert az edény aljan ott a lug, nehogy dsszekevere
azért kell a doboz aljara, hogy a lug szabadon tavozzék
szappanformaba 1s szedhetjiik, amit ki1 kell bélelniink v
szappanunk 3-4 6ra malva megszilardul. A lagot 1s fe

fertotlenitésre, stb. a3
Viz helvett levendula teaval 1s f6zhetjik. Vievazzunk



