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Slovensky klub. v. Békesskeji C
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Clenovia Slovenského klubu v
Békesskej Cabe na neddvnom
stretnuti ozivili praktiky mamic-
kinej kuchyne — tradiénym spbso-
bom pripravovali vyrobky z do-
maceho mlieka.

— Gazdinky na sdalaSoch okolo
Beékesskej Caby kedysi zhotovova-
li z domdcich surovin takmer vset-
ko, co potrebovali na bezne Zivo-
bytie. Skoro v kazdom dome cho-
vali kravu a z mlieka si dokdzali
vyrobit: smotanu, tvaroh, syr ci
maslo. Spésob spracuvania mlie-
ka sa gazdinky naucili od svojich
matiek. Dnes sa snaZime oZivit
tieto tradicie, — povedala zaujem-
com veduca slovenského klubu
AlZbeta Ancinovda. V poslednych
¢asoch vzrastol zaujem o domace
mliecne vyrobky. Sved¢i o tom aj
fakt, Ze na akciu slovenskych gaz-
dinick priSlo vela zaujemcov,
mnohi si cheeli osvojit’ spésob do-
macke] pripravy mlieénych vy-
robkov.

— Syr a tvaroh, kioré sme si
sami vyrobili z domaceho mlieka,
su chutnejsie a lacnejsie nez pro-
dukty velkopodnikov, — vyznavali
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vali vo viacerych skupinéch.
Tadna <lenimina robhila = 5 litrov
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z neho vykvapkat srvatku. — Neod-
poruca sa prehriat’ mlieko, lebo
tvaroh bude tahavy ako guma, —
radili Zeny zaujemcom.

Druha skupina robila syr z 10
litrov mlieka.

Sladké mlieko vyliali do hrnca
a pomaly ho zohrievali. Ked' bolo
teplé ako Cerstvo nadojené mlieko
(okolo 30-35 stupnov), naliali z
neho do hrnéeka, kde doitho pri-

mieSali Stipku syridla. Syridlo
mozno kupit v lekarni, nie je vel-
mi drahé a na dlho vysta¢i. Zmes
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